Die vier Elemente mit allen Sinnen erleben

Auf dem Podest und auf der Matratze befinden sich Angebote aus allen 4 Elementen!

Erde

	
	Station
	Tätigkeit
	Material
	Wo
	Bemerkungen

	
	Erde
	Erde auf der Haut spüren,
Maske aus Heilerde auf Händen/ Armen/Gesicht spüren 
	Heilerde mit Wasser angerührt, Spatel
	· Tischtennis-platte
	

	
	Steine
	Glatte und raue Steine mit Händen fühlen, Steine aufreihen, nach Größe ordnen, einen Steinturm bauen
	Tablett mit glatten und rauen Steinen unterschiedlicher Form, Farbe und Größe
	· Tischtennis-platte
	

	
	Sand 
	Sand mit Händen/ Füßen fühlen, Sand über Hände und Arme rieseln lassen, Muscheln und Schnecken darin finden
	Schüssel mit viel Sand, wenigen Muscheln und Schneckenhäusern,

Blumentopf zum Schütten
	· Tisch
	

	
	Sand 2
	Im Liegen das Gewicht der Sanddecke/ von Gewichtssäckchen wahrnehmen mit denen der ganze Körper/ einzelne Körperteile bedeckt/ beschwert werden
	Sanddecke
	· Podest

· Matratze
	

	
	Erde
	Gedicht anhören
	Step
	· Tischtennis-platte
	


Wasser
	
	Station
	Tätigkeit
	Material
	Wo
	Bemerkungen


	
	Wasser hören

[image: image1.png]Musik héren





	Ocean-drum bewegen/ auf dem Körper bewegen lassen
	Ocean – Drum


	· Podest

· Matratze
	

	
	[image: image13.wmf]Wasser schmecken 


	Cocktails mixen
	Pulver in verschiedenen Geschmacksrichtungen; 

Becher, Plastiklöffel
	Kl. Tisch neben der Tür
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	mit Wasser benebeln
	Sprühflasche
	Überall möglich
	


Feuer

	
	Station
	Tätigkeit
	Material
	Wo
	Bemerkungen
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	Kerzen anzünden
	· Elektrische Teelichter

· Schalter
	· Tisch
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	Feuergeräusch selbst machen
	· Knisterfolie


	· Podest

· Matratze
	Aufsicht wegen Knisterfolie über Gesicht
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Musik heiren





	Musik zum Thema hören
	· Bespielter Step
	· Tisch
	


Luft
	
	Station
	Tätigkeit
	Material
	Wo
	Bemerkungen
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	Wind machen/Erweiterung warm kalt Unterscheidung
	· Ventilator 

· PowerLink

· Schalter

· Fön
	· Tisch am Fenster
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	Luftballon aufpusten
	· Luftballons

· Luftpumpe

· Step mit Plauderplan
	· Fensterbank
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Wind héren





	Unterschiedliche Windgeräusche hören
	· Geräusche

· Steps
	· Fensterbank
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	Musik zum Thema hören
	· Step


	· Fensterbank
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	Unterschiedliche Materialien im Wind bewegend erleben
	· „Dusche“/Mobile mit unterschiedlichen Material (Feder, Glöckchen Kreppband….)
	· von der Decke hängend
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	Auf mit Luft gefüllten Unterlagen liegen
	· Luftpolsterfolie
	· Podest

· Matratze
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	Mit Luft Geräusche machen
	· Luftpolsterfolie zerdrücken
	· Podest

· Matratze 
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Musik heiren





	Musik zum Thema hören
	· Bespielter Step
	· Tisch
	


