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Nähmaschine ohne Faden 
· Arbeitsblätter 1-8 [image: image1.jpg]
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Bitte diese Seite laminieren!




Trainingsprofil
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Bleistift 

· Achtung: Trage keine weiten Ärmel oder Schmuck an den Händen [image: image2.png]




· Starte bei Punkt A [image: image3.png]Schubrichtung
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· Nähe ohne Faden auf den Linien 
· Stoppe bei E [image: image4.png]Schubrichtung
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· Das Tempo bestimmst du mit dem Hand- oder Fußpedal [image: image5.png]




· Arbeite wie bei Aufgabe 1, aber jetzt zwischen den Linien

· Beginne bei A, stoppe bei E 
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Du brauchst:





Aufgabe 1





Aufgabe 2








