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Sperrholzbrett (mit Linien) [image: image7.png]



· Schutzbrille 
· Dekupiersäge (mit rundem Sägedraht)
· Trainingsprofil
· Bleistift
· Setze die Schutzbrille auf

· Starte die Säge 

· Säge zwischen den Linien 
· Du darfst die Linie nicht treffen
· Fülle dein Trainingsprofil aus 


· Setze die Schutzbrille auf

· Starte die Säge 
· Säge den Fisch außen an der Linie entlang aus
Fange hinten an der Schwanzflosse an
· Fülle dein Trainingsprofil aus 

Du brauchst:
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