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Altes Zeitungspapier als Unterlage 
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Haarpinsel in Größe 6 
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Haarpinsel in Größe 4 (ab Arbeitsblatt 5)
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Malfarben 
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Bleistift
· Kleine Gefäße für Wasser und Farben
· Die Arbeitsblätter
· Dein Trainingsprofil

	1
	Gelb

	2
	Blau

	3
	Rot

	4
	Orange

	5
	Grün

	6
	violett


· Male die Felder der Arbeitsblätter nach dieser Farbtabelle aus.
· Starte mit dem ersten Arbeitsblatt.
· Trage deinen Namen und das Datum ein.
Bitte wenden!
· Tauche nur die Pinselspitze in die Farbe ein. Die Farbe darf nicht zu dickflüssig sein.  

· Beginne immer in der Mitte eines Farbenfeldes und male bis zum Rand!

· Die Farben müssen trocknen, sonst verschmieren sie! Während eine Farbe trocknet, kannst du ein neues Arbeitsblatt anfangen. 
· Bei Arbeitsblatt 7 kannst du den Papagei ausmalen, wie du möchtest. 

· Räume am Schluss deinen Arbeitsplatz auf! Pinsel sorgfältig auswaschen!

· Trage das Datum in dein Trainingsprofil ein!
Du brauchst:
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