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2 Filzstreifen 
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Streifen 1: 10 Nähnadeln mit großen Nadelöhren  
Streifen 2: 10 Nähnadeln mit kleinen Nadelöhre
· Nähgarn 
· Schere 
· Einfädelhilfe
· Trainingsprofil
· Bleistift
· Schneide einen etwa 30 cm langen Faden ab
· Nehme den Streifen 1 in eine Hand
· Fädele den Faden mit der anderen Hand durch alle Nadelöhre

Du darfst dazu die Einfädelhilfe benutzen
· Fülle dein Trainingsprofil aus 


· Schneide einen etwa 30 cm langen Faden ab
· Nehme den Streifen 2 in eine Hand
· Fädele den Faden mit der anderen Hand durch alle Nadelöhre

Du darfst dazu die Einfädelhilfe benutzen

· Fülle dein Trainingsprofil aus 

Du brauchst:
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